
Assurez une croissance saine à votre chaton : Carnet de
suivi hebdomadaire

Pourquoi surveiller le poids de votre chaton ?

• Détecter précocement un retard de croissance ou une carence nutritionnelle.

• Ajuster les rations alimentaires en fonction de ses besoins énergétiques réels.

• Identifier rapidement des problèmes de santé sous-jacents avant qu'ils ne deviennent graves.

• Créer un historique fiable à présenter lors de vos visites chez le vétérinaire.

Conseils pour une pesée fiable

• Utilisez une balance de cuisine électronique précise (au gramme près).

• Pesez votre chaton toujours au même moment de la journée, idéalement avant le repas.

• Placez le chaton dans un panier ou une boîte légère sur la balance pour le stabiliser.

• Notez systématiquement le poids dans ce carnet pour visualiser la courbe de progression.

Repères de croissance (moyennes indicatives)

• Naissance : 80 à 120 grammes.

• 1 mois : 400 à 500 grammes.

• 2 mois : 800 grammes à 1 kg.

• 3 mois : 1,2 kg à 1,5 kg.

• 4 mois : 1,8 kg à 2 kg.

Tableau de suivi hebdomadaire

• Semaine 1 : _____ g

• Semaine 2 : _____ g

• Semaine 3 : _____ g

• Semaine 4 : _____ g

• Semaine 5 : _____ g

• Semaine 6 : _____ g

• Semaine 7 : _____ g

• Semaine 8 : _____ g



Signaux d'alerte : quand consulter votre vétérinaire ?

• Stagnation du poids sur deux pesées consécutives.

• Perte de poids soudaine et inexpliquée.

• Refus de s'alimenter ou léthargie marquée.

• Troubles digestifs (diarrhées ou vomissements) associés à une courbe de poids plate.


