
Vivez l'intensité du brame du cerf : les règles d'or pour
une observation respectueuse

Préparer sa sortie en toute discrétion

• Privilégier les créneaux de l'aube et du crépuscule, moments où l'activité est la plus intense.

• Porter des vêtements aux couleurs neutres (vert, marron, gris) et des matières silencieuses
pour éviter les froissements.

• Prévoir un équipement optique adapté : jumelles lumineuses et téléobjectif pour rester à
distance.

• Consulter la météo : un temps calme et frais favorise la propagation du son et l'activité des
cerfs.

Adopter le comportement idéal sur le terrain

• Se positionner systématiquement face au vent pour éviter que votre odeur ne soit détectée par
l'animal.

• Avancer par paliers, en marquant des pauses régulières pour écouter l'environnement et
repérer les indices sonores.

• Maintenir un silence absolu : éviter les discussions, les bruits métalliques et les craquements
de branches.

• Rester immobile dès que vous entendez un brame ou un mouvement pour ne pas trahir votre
présence.

Respecter la faune et garantir sa sécurité

• Maintenir une distance de sécurité minimale de 50 à 100 mètres : le cerf est un animal
puissant et imprévisible en période de rut.

• Interdiction formelle d'utiliser le flash, même pour la photographie, afin de ne pas effrayer ou
aveugler l'animal.

• Ne jamais tenter d'attirer les cerfs avec de la nourriture ou des imitations sonores, cela
perturbe leur comportement naturel.

• Savoir renoncer : si le cerf s'arrête de bramer ou vous fixe intensément, reculez doucement,
vous avez franchi sa zone de confort.


